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ELS PROGRAMES DE L

Que és
Es un taller de formacio, adrecat @ la pob\ac'\é genera\, en el qual
g’explica la relacio entre a\'\mentac'\é, salut i malaltia.

perque

S’ha demostrat gue sl €S menja bé es & mes salut, millor estat

g anim i per tant millor qualitat de vida. Tant els excessos com éls
defectes d’alguns aliments €S relacionen amb certes malalties.

Com esa
Es un taller teor'\copr‘act'\c de 2 hores de durada.

On iguarl
Els cursos g'inicien @ I'octubre | €S poden realitzar tant 2 \’Hosp'\ta\
de Granollers com a les instal-lacions de les empreses part'\c'\pants.

Coordjnacjé
Vicky Yetano, Esteve Llargués; Merce Escrig | Asun Recasens
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Secretar'\a OSVA

Tel. 93 g42 50 00 (ext. 2858)
osva@fhag.es
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