
som el que
mengem?
Quèés
És un talle

r de forma
ció, adreç

at a la po
blació general, e

n el qual

s’explica
la relació

entre alim
entació, s

alut i mala
ltia.

Perquè
S’ha dem

ostrat que
si es men

ja bé es té
més salut

, millor es
tat

d’ànim i per tant
millor qua

litat de vid
a. Tant els

excessos
com els

defectes d
’alguns al

iments es
relacionen

amb certes ma
lalties.

Com esfa

És un talle
r teoricop

ràctic de
2 hores d

e durada.

Oniquan

Els cursos
s’inicien a

l’octubre
i es poden

realitzar ta
nt a l’Hos

pital

de Grano
llers com

a les insta
l·lacions d

e les emp
reses part

icipants.
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Especialme
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