
com interpre
tar

les etiquete
s dels

aliments que
comprem

Quèés
Es una sessió-tal

ler que ens perm
etrà interpreta

r les etiqu
etes dels

aliments i sab
er-ne buscar la

informació que cal.

Perquè
Una bona alimentació comença en el lloc on s’adquirei

xen els aliments

que arribaran
a la taula. Per

comprar bé cal saber
interpreta

r la

informació que contenen
les etique

tes dels p
roductes.

Com esfa

És un taller teor
icopràctic

, amb material fict
ici, de 2 hores de

durada.

Oniquan

Els cursos
s’inicien a l’octubre

i es poden
realitzar ta

nt a l’Hospital
de

Granollers
com a les instal·

lacions de
les empreses pa

rticipants.

Coordinaci
ó

Vicky Yeta
no, Estev

e Llargués,
Mercè Escrig i Asun Recasens

Contacte

Secretaria
OSVA

Tel. 93 842 50 00 (ext. 2858
)

osva@fha
g.es

Especialme
ntrecoman

atpera

Empreses

EL
S
PR
OG
RA
ME
S
DE

L’
OS
VA

Fundació Hospital/Asil de Granollers


