
deshabituaci
ó

tabàquica
Quèés
El program

a consiste
ix en una

consulta d
e deshabi

tuació tab
àquica

individual
itzada per

a cada pa
rticipant,

ubicada a
l Servei d

e

Prevenció
de Riscos

Laborals d
e l’Hospit

al Genera
l de Grano

llers.

Perquè
El tabac p

rodueix ad
dicció físi

ca i psico
lògica. Si

s’abandon
a el

consum de tabac
es millora

la qualitat
de vida d

e la perso
na. El fum

del tabac
afecta dir

ectament
al fumado

r, però tam
bé a totes

les

persones
del seu en

torn.

Com esfa

El program
a serà mu

lticompon
ent i cons

ta d’assis
tència san

itària i

tractamen
t farmaco

lògic. La U
nitat Bàsi

ca de Sal
ut del Ser

vei de

Prevenció
de Riscos

Laborals d
e l’Hospit

al Genera
l de Grano

llers

valorarà la
intensitat

de la dep
endència

nicotínica
en base a

escales

validades
(Test de F

argenstro
n) per apl

icar el tra
ctament m

és

adequat p
er a cada

cas.

Oniquan

La consul
ta, individ

ualitzada
per a cad

a particip
ant, està

ubicada a
l

Servei de
Prevenció

de Riscos
Laborals d

e l’Hospit
al Genera

l de

Granollers
i es fa en

hores con
vingudes.

Coordinaci
ó

Jose L. Lu
na, direct

or del Ser
vei de Pre

venció de
Riscos La

borals

Contacte

jluna@fha
g.es

Tel. 675 5
71 425 –

93 860 46
78 – 93 8

60 46 76
– 93 860

46 69

Especialme
ntrecoman

atpera

Treballado
rs de les e

mpreses p
atrocinad

ores del p
rojecte

OSVA que
volen deix

ar de fum
ar.

EL
S
PR
OG
RA
ME
S
DE

L’
OS
VA

Fundació Hospital/Asil de Granollers


