
com cuidara
casa

malalts amb dependència

Quèés
És un curs de formació pràctica adreçada a persones no professionals

de la salut, que tenen al seu càrrec un malalt amb dependència.

Perquè

Hi ha una demanda pràctica dels familiars per assumir, després de

l’alta hospitalària o d’un procés de pèrdua d’autonomia, el malalt a

casa amb qualitat i seguretat.

Com esfa

El curs s’estructura en mòduls independents, d’una a tres o quatre

hores de durada:

• Com fer un llit amb la persona enllitada

• Com rentar una persona enllitada

• Mobilitzar una persona sense fer-se mal a l’esquena

• Com valorar la comoditat d’una persona enllitada

• Ajuts tècnics d’adaptació al domicili per cuidar una persona amb

dependència

• Les cures de la pell en una persona amb dependència

Oniquan

Els cursos es poden realitzar tant a l’Hospital General

de Granollers com a altres instal·lacions adequades.

Coordinaci
ó

Sra. Eulàlia Guix. Cap de Formació

de l’Hospital General de Granollers

Contacte

Sra. Eulàlia Guix.

Tel. 93 842 50 00 (ext. 2884/2886).

lguix@fhag.es

Especialme
ntrecoman

atpera

Persones que tinguin al seu càrrec malalts amb dependència.
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Fundació Hospital/Asil de Granollers


