
aliments
funcionals
Quèés
És un taller on es treballa què és un aliment funcional i els

avantatges que té sobre la salut.

Perquè
Recentment estan sortint al mercat aliments amb propietats

diferents a la de nodrir-nos. Cal saber utilitzar-los assenyadament.

Com esfa

Es tracta d’un taller teoricopràctic, amb material fictici, de 2 hores

de durada.

Oniquan

Els cursos s’inicien a l’octubre i es poden realitzar tant a l’Hospital

de Granollers com a les instal·lacions de les empreses participants.

Coordinaci
ó

Vicky Yetano, Esteve Llargués, Mercè Escrig i Asun Recasens

Contacte

Secretaria OSVA

Tel. 93 842 50 00 (ext. 2858)

osva@fhag.es
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