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ALL MENTACI 0 1 SALUT

Que és

Es tracta d’un curs de formacio, adregat a la pob\ac'\(') genera\, sobre els
fonaments pasics d’una a\'\mentac'\(’) saludable i equ'\\'\brada.

perque

Tant els habits a\'\mentar'\s de la pob\ac'\é com Iestil de yida s’han modificat

S’ha demostrat que €s pot invertir aguesta tendencia recuperant una
a\'\mentac'\é i un estil de vida saludables amb programes d’ educacio sanitaria.

Com €S =}
El curs s’ estructura en cinC moduls '\ndependents, d’una © dues horés
cadascun.

« Som el que mengem?

J A\‘\mentac'\é equ'\\'\brada. Grups @ aliments
o Aliments func'\ona\s

 Etiquetes d’aliments

e El carro de la compra

Tots els temes €S treballen des d’und perspect\va teor'\copr‘act'\ca, en grups
de20a 05 persones: amb profess'\ona\s amb exper'\‘enc'\a en nutricio |
educacio sanitaria.

On iguarl
Els cursos g'inicien & I'octubre ! es poden realitzar tant @ \’Hosp'\ta\ de

Granollers com a les \nsta\-\aC\ons de les empreses part'\c'\pants.

Cooxdjnacjé
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