
alimentació
i salut

EL
S
PR
OG
RA
ME
S
DE

L’
OS
VA

Fundació Hospital/Asil de Granollers

Quèés
Es tracta

d’un curs de formació, adre
çat a la població general, s

obre els

fonaments bàsic
s d’una alimentació saludable

i equilibra
da.

Perquè
Tant els h

àbits alim
entaris de

la població com l’estil de vida s’han modificat

en els darrer
s anys, do

nant lloc a un augment en el nombre de certes

malalties co
m són la hipertensi

ó arterial, l’o
besitat, la

diabetis, l
’augment del

colesterol
en sang…

S’ha demostrat que
es pot inv

ertir aque
sta tendència

recuperan
t una

alimentació i un estil de vida saludable
s amb programes d’educ

ació sanitària.

Com esfa

El curs s’e
structura

en cinc mòduls inde
pendents

, d’una o dues hore
s

cadascun
.

• Som el que mengem?

• Alimentació equilibrad
a. Grups d

’aliments

• Aliments funci
onals

• Etiquete
s d’aliments

• El carro
de la compra

Tots els te
mes es treb

allen des d’una
perspectiv

a teoricoprà
ctica, en grups

de 20 a 25 persones,
amb profession

als amb experiènc
ia en nutrició i

educació
sanitària.

Oniquan

Els cursos
s’inicien a l’octubre

i es poden
realitzar ta

nt a l’Hospital
de

Granollers
com a les instal·

lacions de
les empreses pa

rticipants.

Coordinaci
ó

Vicky Yeta
no, Estev

e Llargués,
Mercè Escrig i Asun Recasens

Contacte

Secretaria
OSVA

Tel. 93 842 50 00 (ext. 2858
)

osva@fha
g.es
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ntrecoman
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