Queé és

Es una sessio dest'\nada a conéixer els fonaments de la dieta
equ'\\'\brada, en que els part'\c'\pants aprendran a coneixer els grups
d aliments, & '\ntercanv'\ar els aliments del mateix grup ia elaborar un
menu per un dia respectant Pequilibri alimentari.

Perdy

Mantenir und adequada P oporcio en re els grups d’aliments €S
essenc\a\ per garant'\r una ali entaclo saludable

Com €5

Els cursos g'inicien @ I'octubre | €S poden realitzar tant 2 I"Hospital de
Granollers com ales instal-lacions de les empreses part'\c'\pants.
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osva@fhag.es \
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