
alimentació
equilibrada
Quèés
És una sessió destinada

a conèixer e
ls fonaments de la dieta

equilibrad
a, en què els partici

pants apr
endran a conèixer e

ls grups

d’aliments, a intercanvi
ar els alim

ents del m
ateix grup

i a elaborar u
n

menú per un dia respectan
t l’equilibr

i alimentari.

Perquè
Mantenir un

a adequada
proporció

entre els grups
d’aliments és

essencial
per garan

tir una alimentació saludable
.

Com esfa

És un taller teor
icopràctic

, amb material fict
ici, de 2 hores de

durada.

Oniquan

Els cursos
s’inicien a l’octubre

i es poden
realitzar ta

nt a l’Hospital
de

Granollers
com a les instal·

lacions de
les empreses pa

rticipants.

Coordinaci
ó

Vicky Yeta
no, Estev

e Llargués,
Mercè Escrig i Asun Recasens

Contacte

Secretaria
OSVA

Tel. 93 842 50 00 (ext. 2858
)

osva@fha
g.es

Especialme
ntrecoman

atpera

Empreses

EL
S
PR
OG
RA
ME
S
DE

L’
OS
VA

Fundació Hospital/Asil de Granollers


